
WORKSHEET 1 ALL ABOUT ME WORKBOOK FRENCH

LE CAHIER QUI DIT TOUT SUR MOI

Activité destinée à développer la confiance en soi de l'enfant - pour les 
enfants à partir de 4 ans.

Comment aider les enfants à remplir leur "Cahier qui dit tout sur moi".
1 Le parent/éducateur ou praticien aura besoin d'un exemplaire des feuilles de 
   questions; il lui faudra des stylos, des crayons ou des craies grasses. Il devra, en
   outre, disposer de temps pour aider l'enfant  en cas de besoin.

2 Le parent/éducateur ou praticien ne devra jamais oublier qu'il n'y a pas, pour 
l'enfant, de bonne ou de mauvaise façon de traiter cette activité. Cela le 
concerne et s'adresse à lui.

3 Les parents/éducateurs et praticiens devraient profiter de cette occasion pour 
découvrir des choses sur l'enfant, parler avec lui et écouter ce qu'il a à dire. 
Il faut encourager les enfants à s'exprimer. Si certaines de leurs réponses aux 
questions vous surprennent, c'est le moment ou jamais de leur poser des 
questions ou d'essayer de mieux comprendre leurs réactions. Cette activité 
donne aux enfants l'occasion d'approfondir la  perception de leurs propres senti-
ments, ce qui peut les aider à développer leur confiance en eux-mêmes.

Note aux parents/éducateurs ou praticiens
Les feuilles de questions peuvent être imprimées sur papier blanc ou de couleur, et 
les feuillets peuvent être placés dans un classeur, reliés ou collés dans un album.
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